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REGULAMENT OFICIAL DE ORGANIZARE  AL  COMPETIȚIEI
SIBIU TRIATHLON CHALLENGE 2026


Editia V - a
Duminică 2 AUGUST 2026


Sibiu Triathlon Challenge nu este doar despre medalii; se refera la adevărata provocare unde “succesul nu vine niciodată uşor, pentru că se ascunde în ambiţia de a nu renunţa niciodată”. Totodată, sintgma “acceptă provocarea” se referă de fapt la plăcerea de a te bucura de fiecare moment al concursului, de a-ti crea amintiri plăcute, este despre respect, prietenie, sprijin reciproc și bucuria de a face sport împreună, toate susţinute cu tărie de Clubul Sportiv Comunitar Sibiu.


SECTIUNEA 1  -  ORGANIZATORI ȘI REGULI OFICIALE DE COMPETIȚIE

Competiţia „SIBIU TRIATHLON CHALLENGE”, probabil cel mai frumos triathlon de asfalt din România,  organizată de Clubul Sportiv Comunitar Sibiu, în parteneriat cu Federația Română de Triatlon, revine în 2026 cu ediția a V-a.

Misiunea Clubului Sportiv Comunitar Sibiu este de a promova sportul şi mişcarea, prin organizarea de acţiuni şi competiţii sportive dedicate tuturor iubitorilor de mişcare, indiferent de vârstă, cu implicarea activă a cât mai multor oameni în aceste acţiuni sportive, pentru conştientizarea necesităţii de a face mişcare şi de a petrece timp în aer liber, atuurile pentru o viaţă activă şi sănătoasă.

Obiectivul principal al clubului şi al competiţiei este „promovarea triatlonului ca sport în rândul populaţiei şi susţinerea performanţelor sportive a triatleţilor din România” iar ca obiective secundare enumerăm:
· promovarea sportului în randul tuturor copiilor, tinerilor şi seniorilor;
· promovarea şi dezvoltarea unei platforme de comunicare sportivă puternică;
· crearea unei mari “familii” de triatlonişti;
· încurajarea spiritului de competiţie;
· implicarea cluburilor sportive sibiene în organizarea diverselor competiţii.

Pe 2 august 2026 te aşteptăm la Sibiu Triathlon Challenge 2026, în mijlocul poveştilor din muzeul Astra, cu răgete de lei şi triluri de păsărele, cu trasee superbe şi un vibe memorabil. 
Vei înota în lacul din Grădina Zoologică, vei pedala pe drumul spre Răşinari şi Cisnădioara, iar alergarea o vei avea  printe oi şi gâşte, cu ochii la morile de vând şi căpiţele cu fân din Muzeul ASTRA. Totul într-o singură zi. 

Si ca să nu uităm: anul acesta ne-am gândit să readucem în prim plan o competiție de ciclism pe sosea destinată tinerilor speranțe, Family Asfalt Cycling, in care copiii, intre 6 si 13 ani pedalează alături de un adult (tată, mamă, unchi, orice membru al familiei / prieten - cu acordul parinților) pe distanța de 11 km.
Startul va fi dat pentru fiecare echipă separat, din 20 în 20 secunde, din proximitatea zonei de tranzit. Echipele vor parcurge același traseu ca și triatloniștii, Întoarcerea se va realiza în acelaşi punct ca şi cea de la triathlon probele sprint şi olimpic, respectiv în comuna Răşinari. Traseul se va desfăşura fără urcarea de la Cisnădioara iar astfel variaţiile de nivel sunt aproape inexistente, fiind posibilă participarea cu orice fel de bicicletă cu excepţia celor prevăzute cu propulsive electrică sau termică.
Singurele trei condiţii de participare sunt:
· Adultul să aibă peste 25 de ani iar copilul între 6 -14 ani.
· Distanţa maximă dintre adult şi copil pe parcursul cursei, să nu fie mai mare de 10 m respectiv max. 5 sec, dar sa treacă linia de finish împreună. 
· Sportivii să aibă echipament de protecție.

Nu e doar Triatlon. E o experienţă completă. Accepţi provocarea?

Participanţii la competiţie au obligația să respecte termenii şi condiţiile acestor Reguli Oficiale de Competiţie (denumite în continuare  “Reguli oficiale”).
Regulile oficiale sunt întocmite şi vor fi făcute publice conform legislaţiei oficiale din România şi postate pe website-ul www.acceptaprovocarea.com  şi în locaţia Competiţiei.
Competiţia va fi organizată în baza Regulilor de Competiţie ale ITU şi ale Federaţiei Române de Triatlon, iar concurenţii au obligaţia să respecte regulile ITU, cu excepţia acelor articole ce prevalează expres acestor reguli.
Sibiu Triathlon Challenge 2026, va fi organizat conform normelor legale in vigoare privind organizarea competitiilor sportive in aer liber ale Federației Române de Triatlon, armonizat cu ghidul Federației Internaționale de Triatlon (World Triathlon).
Pentru oricare din variantele de organizare adoptate, cadrul organizaţional si regulile ce trebuie respectate pentru buna desfasurare a competiției sunt cele ale:
· Regulamentului World Triathlon disponibile pe site-ul: https://www.triathlon.org/uploads/docs/World-Triathlon_Competition-Rules_2023_20230208.pdf 
· Regulamentului Federatiei Române de Triatlon disponibile pe site-ul: https://triatlonromania.ro/regulamente/
· conform condițiilor contractuale prevazute în contractul dintre Organizator și FRTRI.
Prin înscrierea şi participarea la această Competiție, participanții înţeleg să accepte, să respecte și să urmeze toate dispozițiile, termenii şi condițiile Regulilor Oficiale, precum și ale regulilor în vigoare, și să semnează în acest sens o declarație pe proprie răspundere transmisă de organizatori la înscriere.

SECTIUNEA 2  -  LOCAȚIA & PROGRAMUL COMPETIȚIEI

2.1.  Locația şi Data competiției:
Locaţia competiţiei: Competiția se va organiza, în Sibiu, în superba zonă a Pădurii si lacului Dumbrava, respectiv în Grădina Zoologică şi Muzeul Civilizației Tradiționale din Sibiu – „ASTRA” şi pe drumurile județene învecinate zonei principale, care leagă Sibiul de satele Rășinari și Cisnădioara, Sibiu - Rășinari DJ 106 A și Sibiu - Cisnădioara DJ 106 D.
Muzeul Civilizației Tradiționale din Sibiu – „ASTRA”  este cea mai importantă instituţie etnomuzeală din România şi cel mai mare muzeu în aer liber din Europa. 
Este aşezat într-un peisaj încântător, în rezervaţia naturală “Dumbrava Sibiului”, te surprinde la tot pasul, în orice clipă, prin felul în care natura și cultura se îmbină armonios într-un veritabil sat al României. 
Cei 10 km de alei te vor plimba printre gospodării ţărăneşti, ateliere meșteșugăraști, bisericuţe de lemn, troiţe, stâne, mori de apă şi de vânt, iar interioarele originale atât de bine păstrate îţi vor povesti despre viaţa simplă de la țară, te pot învăța despre vechile abilități și cum poți găsi noi modalități de a le reutiliza pentru viitor. 
Data competiţiei: 	 Duminică, 2 august 2026

2.2 Ședința tehnică
Va avea loc sâmbătă 01 august 2026, la ora 19:30 în sala de conferinţe  a Hotelului Hilton, vis a vis de locatia principală a concursului şi va fi una interactivă cu prezentare în PowerPoint.
Rugăm participanţii să respecte ora de începere a şedinţei tehnice şi bine ar fi ca cei care participă prima dată sau care au nelămuriri faţă de prezentul regulament să participe, pentru că nici nu ştiu ce pierd.
 
2.3 Programul competiţiei
SÂMBĂTĂ, 1 AUGUST 2026
În intervalul 17:30 – 20:30	Predare Kituri în Parcarea din faţa intrării la Zoo Sibiu 
                       19.30 – 20:30 	Ședință tehnică în sala de conferinţe a Hotelului Hilton (de peste drum)

DUMINICĂ, 2 AUGUST 2026

06:45  - 07:55  TRANZITIE DESCHISĂ 	- toți concurenții indiferent de proba la care sunt  înscrişi
08:00 - START SUPER SPRINT 
08:15 - START SPRINT TRIATLON 
08:45 - START TRIATLON OLIMPIC ȘI ȘTAFETĂ OLIMPIC
10:45 – START Family Asfalt Cycling
12:00 - DESCHIDERE TRANZITIE 		- preluare bicicletă (sau după ce ultimul concurent a intrat pe traseul de alergare). 
12:45	 - FESTIVITATE DE PREMIERE ŞI PARTY GRILL (pasta)  
13:30 - Închidere Tranzitie 		- pentru preluare bicicleta



2.4 Accesul/ieșirea în zona competiției
Se poate realiza: 
· cu autoturisme private, în acest sens fiind disponibile şi accesibile pana la ora 07:30  parcările din zona Zoo si muzeului Satului. 
· cu mijloace de transport public (transport recomandat pentru concurenții și spectatorii din Sibiu)
Drumul public se va închide la ora 07:30 din punctul  giratoriu Cimitir Eroi şi până la intrare in comuna Rasinari şi se va redeschide circulaţiei auto la ora 12:15

SECȚIUNEA 3  -  PARTICIPANȚI SI DESFĂȘURAREA COMPETIȚIEI

Această competiție se adresează  oricărei persoane ce se încadrează în limitele de vârste detaliate în prezentul Regulament pe fiecare probă în parte şi care are:
· o stare de sănătate ce îi permite să participe la  distanțele din proba la care se înscrie; 
· o legitimație valabilă pentru o zi sau anuală eliberată de FRTRI 
3.1 Probele din cadrul    „SIBIU TRIATHLON CHALLENGE” la care participanții se pot înscrie sunt:
PROBA  SUPER SPRINT TRIATLON
Categorii Circuit Federația Română de Triatlon: 14-15, 16-17; 18-19, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69; 70-74; 75 +,  masculin și feminin.
Premiere: Open şi Categoria 14 – 15 la masculin și feminin.

PROBA SPRINT TRIATLON  
Categorii Circuit Federația Română de Triatlon: 16-17; 16-19, Tineret 16-23, Elite, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69; 70-74; 75 +,  masculin și feminin.
Premiere: Open Age Group şi Categoriile: 16 – 17, 18-19, 20-22, 23-75 ani, masculin și feminin.

PROBA STANDARD  - OLIMPICĂ 
[bookmark: _Hlk76725609]Categorii Circuit Federația Română de Triatlon:  20-24,  25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-50, 50-54, 55-59,  60-64, 65 + masculin şi feminin.
*Categoria OPEN este formată din toate categoriile.
Premiere: Open și Categoriile: 20-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60-69 masculin și feminin.

ȘTAFETĂ PE DISTANȚA OLIMPICĂ
Categorii ștafetă: MASCULIN  ŞI   FEMININ  18-75 ani 
 In cazul in care ştafeta va fi alcatuita mixt, va fi clasificată automat în categoria ștafetă masculin, 
Premiere: Open masculin și feminin.
O echipă este formată din 3 persoane iar prin excepţie poate fi formată şi din minim 2 persoane caz în care:
· unul dintre cei doi membri ai echipei va parcurge obligatoriu 2 dintre cele 3 probe iar predarea ștafetei se va realiza prin transferarea cipului electronic de cronometrare de la un echipier la celălalt în zonele delimitate în acest sens în tranziţie.
· proba de ÎNOT a ștafetei se poate realiza de către alt concurent decât cei doi membri ai echipei dar care este înscris la proba individuala olimpica (standard) pentru a avea aceeaşi distanţă de parcurs iar predarea ștafetei se va realiza prin transferarea cipului electronic de cronometrare către membrul echipei care va realiza segementul de alergare în zona delimitată în acest sens în tranziţie.


FAMILY Asfalt Cycling

Categorii: 
FAMILY 6-9 ani: 1 adult > 25 de ani + 1 copil, 2 biciclete – traseu 11 km
FAMILY 10-13 ani inclusive: 1 adult > 25 de ani + 1 copil, 2 biciclete – traseu 11 km


3.2. Distanțele segmentelor de parcurs pentru fiecare proba
Concurenții vor trebui să parcurgă următoarele distanțe: 
Super Sprint  		375 m înot + 10 km bicicletă  +   2,5 km alergare

[bookmark: _Hlk50377640]Sprint 			750 m  înot + 20 km bicicletă  +  5,5 km alergare

[bookmark: _Hlk50377588]Standard + Ştafetă      1.500 m înot + 40 km bicicletă + 10 km alergare

FAMILY Asfalt Cycling 11 km bicicletă

Notă:
Distanțele sunt aproximative și pot exista mici diferențe în plus sau minus față de distanțele menționate funcţie de măsurătorile ce se vor efectua la stabilirea traseelor pe cele trei segmente ale probelor.
Se vor acorda puncte în Clasamentul Circuitului Național Triatlon, organizat de către Federația Română de Triatlon – FRTRI.

3.3. Traseul competiției
Concurenții la curse individuale trebuie să finalizeze toate cele 3 segmente în mod individual – înot, ciclism și alergare – în această ordine și să acopere distanțele pentru cursa la care s-au înscris.
Traseul competiției pentru ciclism si alergare va fi securizat cu  garduri metalice, benzi reflectorizante şi conuri din plastic de către voluntari, care vor fi susținuți si de autoritățile abilitate – poliție rutieră, poliție locală, jandarmerie. 
Reprezentanții organizatorilor vor fi prezenți în anumite puncte cheie, prestabilite de-a lungul traseului și au obligația să se asigure că toți concurenții desfășoară competiția în condiții de perfectă siguranță și respectă regulile competiției.
Concurenții care nu respectă ruta oficială sau o scurtează în vreun fel  (obținând astfel un avantaj competitiv fata de ceilalti competitori) vor fi descalificați.
Hărțile cu cele trei trasee sunt disponibile pe website-ul oficial al competitiei.

3.3.1 Traseul de înot
Probele de înot se vor organiza în lacul Dumbrava II, din Grădina Zoologică Sibiu, iar mecanismul de start va fi unul cu Start din apă.
Harta traseului de înot este disponibilă pe website-ul oficial www.acceptaprovocarea.com,  iar adâncimea maxima a lacului pe segmentul de înot este 7 m.
Decizia de utilizare sau nu a costumelor din neopren va ține cont de următorii indicatori ce au în vedere categoria concurenţilor şi temperatura apei, astfel: 
FOLOSIRE COSTUM DE NEOPREN
CATEGORIE VÂRSTĂ					TEMPERATURĂ    APA	
				16°C   - 22°C		   Peste 22°C		Peste 24,5 °C	
Amatori  14 – 59 ani                  OPŢIONAL                         INTERZIS                     INTERZIS
Peste 60 ani			  OPŢIONAL		     OPŢIONAL                   INTERZIS

Nota:
Functie de stare vremii Delegatul Tehnic și Medicul Competiției pot modifica lungimea rutei de înot sau adopta dispoziții noi cu privire la folosirea sau interzicerea costumelor din neopren.
Decizia finală va fi luată cu o oră înainte de startul competiției și se va comunica expres sportivilor  prin delegatul tehnic. 
Detalii legate de temperatura apei și a folosirii neoprenului, a se consulta punctul 3.6 din Regulament.

PROBA DE SUPER SPRINT 
Traseul are o singură tură, masoară 375 m, va avea forma unui dreptunghi cu lungime de 162,50 m, şi lăţime de 25 m iar întoarcerile se vor realiza prin exteriorul balizelor, la umărul stâng. 
După ultima baliză se iese din lac spre Tranziție (de pe platoul din fata intrarii la ZOO).

PROBA SPRINT 		
Traseul are 2 ture de câte 375 m şi va masura în total 750m, va avea aceeaşi formă dreptunghiulară ca la proba de supersprint, cu lungime de 162,50 m, şi lăţime de 25 m diferenţa fiind numărul de ture, care sunt 2.
Întoarcerile se vor realiza prin exteriorul balizelor, la umărul stâng iar cea de tură se va realiza după parcurgerea celei de-a doua linie de 162 m pe distanţa dintre baliza 4 şi 1.
După parcurgerea turei 2 de înot se iese din lac spre Tranziție (de pe platoul din fata intrarii la ZOO).

PROBA STANDARD OLIMPIC 
Traseul are 3 ture, care vor măsura circa 1.500 m şi este de formă dreptunghiulară cu distanţa până la baliza de întoarcere de 220 m şi lăţime de 25m. 

După parcurgerea turei 3 de înot se iese din lac direct spre Tranziție (de pe platoul din fata intrarii la ZOO).

[image: cid:B3520D85-3B48-4DCE-B39A-EA685CF5FC30]

Detalii tehnice pentru segmentul de înot:
· Functie de ora startului concurenții vor intra în lac cu cel putin 5 min.  înainte de start;
· Vor forma o linie imaginara perpendiculara pe pozitia starterului, urmând ca acesta să dea startul din apă în masă al sportivilor la probele respective. 
Arbitrul de start va fluiera toate persoanele care depăşesesc linia imaginară şi care încearcă să îşi creeze astfel un avantaj şi nu va da startul decât când linia imaginară va fi formată şi aşezată corespunzător.
· În cazul anulării probei de înot aceasta se poate  înlocui cu o probă de alergare sau poate fi eliminată complet.
· Pentru a putea face posibil accesul în ordine şi siguranţă în apă şi pentru a micşora timpul de aşteptare al sportivilor în apă, generat de întârzierea intrării în apă, concurenţii de la proba de triatlon olimpic şi ştafetă (cei mai numeroşi dintre cele trei probe)  sunt rugaţi să se prezinte la ponton cu cel puţin 15 minute înainte de start.



Atentie: 
Toate balizele se ocolesc pe exterior, pe mâna stânga, sensul fiind invers acelor de ceas (anticlockwise).

Calitatea Apei:
Calitatea apei va fi testată de către Directia de Sănătate Publică Sibiu sau de către un laborator autorizat, cu 7 zile înainte de data competiției, conform regulilor World Triathlon. Vor fi analizați toți indicatorii necesari pentru a fi asigurată sănătatea concurenților iar rezultatul testului va fi publicat pe website-ul competitiei după următorul format:

Data Probei:		   	PH			Entero-cocci			EscherichiacoliE.Coli
Conform legislației		6 – 9		< 200 la100ml (ufc/100ml)	< 500 la 100ml (ufc/100ml)
Rezultatul Probei		se comunică la şedinţa tehnică


3.3.2 Zona de tranziție
Zona de tranziţie este aceeaşi de la ediţiile anterioare, înot-ciclism și ciclism-înot pentru toate cele trei probe.
Se va amplasa pe platoul de la intrare în grădina Zoo, în proximitatea cafenelei Jacob Grillhouse . 
Toate bicicletele care intra in tranziție vor fi verificate pentru conformitate de către arbitrii.
Competitorii trebuie sa respecte urmatoarele reguli generale de Check-In în tranziţie:
· În momentul în care intră în tranzit pentru a lăsa bicicleta pe rastel si echipamentul de ciclism în cutie, trebuie să aibă casca pusa pe cap si bine închisă, astfel incat sa nu fie posibila trecerea peste barbie a curelusei de prindere.
· Atleţii vor folosi numai rastelul si cutia repartizata, conform numarului lor de concurs si isi vor aseza singuri pe rastel bicicleta, tinanind cont de eventualele indicatii ale arbitrilor din tranzitie, sau a persoanelor desemnate sa fie voluntari pe acest segment de competitie;
· În cazul rastelului clasic cu bară de susținere, care va fi folosit la aceasta competitie, bicicleta si echipamentul trebuie asezate după cum urmează:
· Bicicleta se aseaza în poziţie verticală, cu partea din faţă a şeii agăţată de bara orizontală, în aşa fel încât roata din faţă să fie orientată către mijlocul culoarului de tranziţie.
· Casca se aşeaza deschisă agatata de una dintre coarnele ghidonului, sau de ambele sau pe ghidon; În cazul în care va fi aşezată închisă arbitrii de concurs vor proceda la deschiderea acesteia şi agăţarea pe ghidon corespunzătoare.
· Atleţii trebuie să amplaseze pe o suprafață de 0,5 m, în cutie și în fața acesteia tot echipamentul care îl vor folosi în competiţie sau pe care îl vor folosi ulterior pe parcursul evenimentului, iar cutia trebuie să se afle la o distanţă de maxim 0,5 m de rastel;
· Toate celelalte lucruri personale şi echipamente vor fi îndepărtate înainte de începerea cursei sau pot fi duse în cortul pentru depozitare obiecte personale, aşa că rugăm concurenţii să nu confunde cutia de concurs cu un vestiar sau cu un “şifonier”.

1) Pentru prima tranziţie de la inot la ciclism 
· Tot echipamentul folosit deja în competiţie la proba de înot: cască înot, ochelari eventual prosop, costum de neopren (în cazul în care utlizarea acestuia va fi permisă) se vor depozita în cutie, la numărul de concurs corespunzător. 

2) Pentru a doua tranziţie de la ciclism la alergare 
· Competitorii se vor da jos de pe bicicleta, inainte de linia de coborare “dismount line” marcata pe carosabil cu linie roşie si vor intra in tranzitie pe langa bicicleta, mergand sau alergand cu casca închisă pe cap.
· Se ajunge in dreptul numarului de concurs se aseaza bicicleta pe bara de rastel cu ambele părţi ale pârghiilor de frână ale ghidonului, sau atârnată de şa, pe o distanţă maxima de 0,25 m (stânga și dreapta, total suprafață alocată pe rastel unui concurent de 0,5 m) de numărul de pe rastel;
· Numai după ce se aşează bicicleta se poate deschide casca, care se dă jos de pe cap şi se pune numai în cutie, nu pe bicicletă sau pe jos.
· Pantofii de ciclism, ochelarii şi alte echipamente de ciclism pot fi puse si pe bicicletă.
Este total interzisă atârnarea echipamentului pe bara rastelului. 
Notă:
Atleții participanți la ștafetă vor avea o zonă desemnata de schimb de stafete, la intrarea în tranzit (de la proba de înot), respectiv la ieșirea din tranzit (după bike). Acolo vor prelua respectiv, preda cipul de la coechipieri. 
Atleții de la proba de bicicletă vor lăsa bicicleta în tranzit, la locul desemnat ștafetei din care fac parte, cu tot echipamentul pe care îl vor folosi în cursă, mai puțin papucii de ciclism. După finalizarea probei, vor lăsa bicicleta pe rastel și abia apoi vor proceda la predarea cipului de cronometraj.
Accesul în zona de tranziţie va fi securizat, şi toti concurentii, indiferent de proba, Triatlon Super Sprint / Triatlon Sprint  / Triatlon Olimpic +  Stafeta trebuie să isi lase bicicleta si echipamentul în zona de tranziție, în intervalul anunțat în program. 

Detalii de intrare si de iesire a concurentilor din tranzitia T1 si T2
TRANZIŢIA T1  	ÎNOT - CICLISM
· Implică parcurgerea prin alergare sau mers a unei distanţe dintre zona de înot şi zona de tranziţie de cca 250 m (a se vedea harta), care va fi acoperită într-o proporţie cât mai mare cu mochetă.
· La venirea de la înot competitorii vor intra in tranzitie pe culoarul delimitat cu garduri de protecţie şi se vor opri în dreptul numarului lor de concurs, vor pune în cutia de depozitare, casca de înot, ochelarii şi după caz costumul de neoprene sau baliza de inot, după caz.
· Obligatoriu vor prelua casca de ciclism de pe bicicletă, o vor pune pe cap şi o vor vor fixa cu mecanismul de închidere.
· Numai după ce vor avea pe cap casca închisă vor putea prelua de pe rastel bicicleta pe care o vor pune în mişcare fără a se urca pe ea până la linia verde “mount line”
Nerespectarea acestor cerinţe atrage o penalizare conform regulilor World Triathlon.
· Se merge sau se aleargă pe lângă bicicleta, fără a bloca alţi competitor, până se trece de linia de urcare “mount line” marcata pe carosabil cu bandă de culoare verde, de după se pot urca pe bicicletă şi parcurge segmentul de ciclism. 
Nerespectarea acestei cerinţe atrage o penalizare conform regulilor World Triathlon.

TRANZIŢIA T2  	CICLISM -  ALERGARE
Participanţii vin în tranziţie după parcurgerea segmentului de ciclism, trebuie sa coboare de pe bicicleta înainte de linia de coborare  ”dismount line” (aşezând un picior pe sol înainte de linie) la finalizarea rutei de ciclism. 
Această linie va fi marcata corespunzător şi vor exista voluntari care vor anunţa această zonă. Nerespectarea acestei cerinţe atrage o penalizare conform regulilor World Triathlon.
Intrarea în tranziţie se realizează prin capătul acesteia similar cu locul de intrare de la Înot spre ciclism cu diferenţa că de la înot se accesează tranziţia din partea stângă iar la ciclism din partea dreaptă cum se stă cu faţa spre intrarea comună a celor două segmente înot şi ciclism.
Notă:
Accesul in tranzitie va fi asigurat doar pe baza numărului de concurs.
Depozitarea bicicletelor şi a echipamentului în zona de tranziţie se va efectua conform programului oficial care va fi disponibil pe website-ul oficial. 
Din motive de siguranţă, în afara intervalului anunţat de depozitare a echipamentului, nu se va permite accesul în zona de tranziţie decât concurenţilor ce participă la cursă în momentul respectiv, chiar dacă semnalul de start pentru cursa concurentului participant nu a fost dat.
Depozitarea bicicletei în zona de tranziţie se va face în locaţia marcată, în funcţie de numărul de competiţie şi cursa la care participă concurentul.
Depozitarea bicicletei într-o zonă nealocată, înainte de cursă sau la tranziţia T2, se va sancţiona prin avertisment, dacă participantul remediază situaţia înainte de start, sau printr-o penalizare de timp.
Bicicletele trebuie ridicate din zona de tranziţie în intervalul 12:00 – 14:30.
În cazul în care un concurent nu ajunge să ridice bicicleta în timp util, organizatorii pot percepe o taxă de ridicare şi depozitare a bicicletei.

3.3.3 Traseul de ciclism
Traficul rutier pe traseul de ciclism este complet oprit, intre orele 07:30 si 12:15, cu excepția motocicletelor cu care se deplasează arbitrii și voluntarii.

Traseul de ciclism, pentru proba de Super Sprint 
Este organizat pe acelasi traseu cu celelalte probe, respectiv se iese din tranzitia T1 de pe platoul din fata intrării la ZOO si se pleacă în partea dreaptă pe direcţia Răşinari. 
Întoarcerea se realizeaza la km 5 din traseu, în punctul TROPINI, care va fi marcat corespunzător şi unde se vor găsi voluntari iar diferența pozitivă de nivel, pe tura de 10 km de bicicletă, este de cca 50 m.

Traseul de ciclism, pentru proba de Sprint 
Reprezintă o buclă de aproximativ 20 km lungime care va fi parcursă o singură dată, diferența pozitivă de nivel pe tura de 20 km de bicicletă este de cca 160 m.

Traseul de ciclism, pentru probele de  Standard Olimpic + Stafeta 
Reprezintă o buclă de aproximativ 20 km lungime care va fi parcursă de 2 ori de către participanți, diferența pozitivă de nivel pe tura de 20 km de bicicletă este de cca 160 m.

Descriere bucla de 20 km: 
Se iese din tranzitia T1 de pe platoul din fata intrarii la ZOO si se pleaca in partea dreapta pe directia Rasinari unde are loc prima intoarcere. 
Se parcurge drumul inapoi spre Sibiu iar la intersectia cu drumul spre Cisnadioara se face la dreapta spre acesta si se realizeaza urcarea catre al dolea punct de intoarcere. 
Sus se întoarce şi se coboară de la Cisnădioara până la intersecţie unde se ia la dreapta unde are loc pentru:
· proba de Sprint Triatlon coborârea după linia roşie şi intrarea spre Tranziţie;
· probele de  Standard (Olimpic)  si Stafeta intoarcerea la semnul marcat şi parcurgerea celei de-a două tură de ciclism.
Notă:
Calculul numarului de ture reprezintă exclusiv responsabilitatea concurenţilor iar dacă la validarea rezultatelor se constată matematic că un concurent nu a acoperit numărul complet de ture, acesta va fi descalificat. 
Este interzisă acordarea de ajutor sau de sprijin din exterior către concurenț si atrage după sine descalificarea sportivului. 
În segmentul  de bicicletă, un atlet poate fi ajutat doar de către un alt atlet, în caz de nevoie dar fără a împrumuta echipament al altui  sportiv aflat în cursă respectiv: roți, cască, alte părți componente (ghidon) sau bicicleta întreagă. În cazul în care acest lucru se întâmplă, ambii sportivi sunt descalificați.

Traseul de ciclism, pentru proba de Family Asfalt Cycling:
Reprezintă o buclă de aproximativ 11 km lungime, cu intoarcerea la intrarea in comuna Rasinari.


3.3.4 Traseul de alergare
Traficul rutier pe traseul de alergare este complet oprit.
Traseul de alergare pentru cursa de Super Sprint 
După realizarea tranziţiei T2 se pleaca la segmentul de alergare pe aceeaşi ieşire ca cea pentru segmentul de bike numai că se ia imediat la dreapta spre intrarea în Muzeul Astra unde se va alerga pe un traseu marcat de 1,5 km cu finish in Grădina Zoologică. 
Diferența pozitivă de nivel pe tura de 2.5 km de alergare este de cca 15 m.

Traseul de alergare pentru proba de Sprint,  Standard si Stafeta
După realizarea tranziţiei T2 se pleaca la segmentul de alergare pe aceeaşi ieşire ca cea pentru segmentul de bike numai că se ia imediat la dreapta spre intrarea în Muzeul Astra unde se va alerga pe un traseu marcat  o tură de 4.65 km, cu finish in Grădina Zoologică. 
Diferența pozitivă de nivel pe tura de 4.65 km de alergare este de cca 55 m.

Traseul de alergare pentru probele de  Standard si Stafeta
După realizarea tranziţiei T2 se pleaca la segmentul de alergare pe aceeaşi ieşire ca cea pentru segmentul de bike numai că se ia imediat la dreapta spre intrarea în Muzeul Astra unde se va alerga pe un traseu marcat 2 ture a câte 4,65 km fiecare (4.65 km x 2) cu finish in Grădina Zoologică. 
Diferența pozitivă de nivel pe tura de 4.65 km de alergare este de cca 55 m.
Notă:
Calculul turelor reprezintă exclusiv responsabilitatea concurenţilor iar dacă la validarea rezultatelor se constată că un concurent nu a acoperit numărul complet de ture, concurentul respectiv va fi descalificat. 
Pe traseul de alergare din Muzeul Satului vor exista  amplasate 2 zone de hidratare, destinată folosirii de catre participanţi la fiecare parcurgere a cate unei turei.
Este interzisă acordarea de ajutor sau de sprijin din exterior către concurenți care atrage după sine descalificarea sportivului. Aparținătorii pot lăsa pentru concurenți, la punctul de hidratare lichide sau mâncare pentru concurenti, iar aceștia le vor recunoaste si se vor servi singuri.

PROBA			       SWIM			    BIKE				RUN

SUPERSPRINT			        375 m			     10 km			2,5 km
	                                  o tura dreptunghiulară mică               o tura redusa                             o tura redusa

SPRINT TRIATLON		       750 m                                            20 km                                          5,5 km
                                                 două  ture dreptunghiulare mici         o tura mare                                 o tura mare

STANDARD TRIATLON                      1.500 m			    40 km                                            10 km
+ STAFETA                          trei ture dreptunghiulare  mari             doua ture mari                          doua ture mari

3.3.5 Penalizări 
Aplicarea penalizărilor de timp sunt efectuate de către oficialii tehnici în toate fazele competiției: start, înot, în zona de tranziţie, pe traseul de ciclism și de alergare. 
Penalizările aplicate vor fi de forma ”Stop&Go” și Penalizări de timp. 
Concurenții vor servi penalizările în Tranziție sau pe loc, în funcție de constatarea încălcării regulilor competiției.
Aplicarea unei sancţiuni de timp:
1. Se face prin oprirea completă a concurentului de către oficialul tehnic din zonă, care va începe să cronometreze sancţiunea de timp. Atletul nu are voie sa alerge pe loc sau sa realizeze alte deplasari in timpul aplicarii penalitatii de timp, caz in care oficialul tehnic va opri cronometrul, până ce atletul se opreşte complet.
2. Sancţiunea se poate efectua în oricare dintre cele două segmente ale competiției care permit oprirea concurentului, respectiv Tranzit și Alergare. Dacă unui atlet i se aplică mai multe penalizări, acesta poate decide să le efectueze o dată sau în mai multe rânduri.
Notă:
Neefectuarea penalizării înseamnă descalificarea concurentului.

3.4. Înscriere concurenţi
 Participanții la probele de triathlon se pot înscrie în intervalul 20 aprilie  – 29 IULIE 2026, orele 23:59 
prin completarea unui formular online pe website-ul oficial al competitiei www.acceptaprovocarea.com sau până la atingerea numărului maxim de participanți care pedalează in cadrul probei de triathlon (inclusiv stafeta) – 250, corespunzătoare locurilor disponibile pe rasteluri.

Admiși în TOTAL, maximal, pe fiecare proba vom avea:
Proba de Super Sprint 		Maxim   50   concurenti. 
Proba de Sprint Triatlon 		Maxim 125 concurenti.  
Proba de Triatlon Olimpic 		Maxim 200 concurenti. 
Proba de Stafeta 			Maxim    50   echipe = 150 concurenti
Proba de Family Asfalt Cycling           Maxim    50   echipe = 100 concurenti.
!!! Cum am mentionat anterior, in momentul in  care vom atinge 250 de biciclete pe rastel, cumulat pe probele de triathlon (super sprint + sprint + olimpic + stafeta), inscrierile se vor inchide pentru aceste probe.

Notă:
Locurile nu sunt transferabile între probe, însă în situaţii speciale (urgenţă/ vătămare/incapacitate motivată de participare), care vor fi aduse la cunoştinţa organizatorului nu mai târziu de data de 30 iulie 2025 locul se poate transmite unei alte persoane contra unei taxe de transfer de 150 lei. 
Aceeaşi regulă se aplică şi schimbării poziţiei unui participant de la o cursă la alta.      
După data de  30 iulie 2025, nu mai este posibilă nicio modificare în sistemul de înscriere.

3.5. Declarație pe propria răspundere
La preluarea kitului de concurs  obligatoriu toți concurenții vor completa şi semna o declarație pe proprie răspundere prin care vor certifica că sunt apţi din punct de vedere medical să participe la competiție și că deţin capacitatea și îndemânarea necesară de a parcurge şi finaliza toate cele trei segmente de înot, bicicletă şi alergare din cadrul probei la care sunt înscrisi.
Notă:
Participarea la competiție/eveniment a persoanelor care au consumat băuturi alcoolice/droguri sau se află sub influența acestor substanțe, a persoanelor care au asupra lor arme de orice fel, materiale explozibile sau de incendiere, substanțe lacrimogene, iritante sau paralizante, dispozitive de electroșoc sau alte dispozitive care pot fi folosite în acțiuni violente sau pot perturba desfășurarea normală a evenimentului este strict interzisă.
Persoanele care încalcă aceste dispoziții şi aduc atingere sub orice formă derulării evenimentului vor fi somate de către organizatori să părăsească imediat zona evenimentului, iar în cazul refuzului se va apela la  ajutorul autorităților pentru aplicarea corespunzătoare a legii a legii.




3.6. Condiții de echipament si competiție. Numere de competiție
Concurenții vor folosi propriul echipament în cadrul competiției care va respecta regulile World Triathlon. Se recomandă concurenţilor să poarte echipament corespunzător condițiilor de vreme de la momentul respectiv din ziua competiției.
În funcție de temperatura apei și a aerului anunțate cu o oră înaintea orei de start, respectiv ora 7.00, se va anunța decizia faţă de folosirea costumelor din neopren, respectiv dacă este opţional dacă este obligatoriu, opțional sau interzis costumul de neopren pentru cursa de înot funcţie de prevederile de la punctul 3.3.1. 
Numerele de competiție, casca de înot şi cip-ul de cronometrare vor fi oferite concurenţilor de catre organizatori.
Numerele de competiție vor avea o bandă elastică şi trebuie purtate pe spate de fiecare concurent în timpul cursei de ciclism, după care se vor aseza în față în timpul cursei de alergare, pentru a fi vizibile. 
Numărul de participant nu trebuie deteriorat (tăiat, rupt, îndoit) sau acoperit în vreun fel.
Notă:
La cursa de înot este OBLIGATORIE purtarea căștii de înot oficiale, în cazul în care acesta se va livra în kitul de concurs.
Casca de ciclism este OBLIGATORIE pentru toți concurenții pe durata cursei de ciclism, precum şi pe durata încălzirii înainte de cursă.
La probele de  Super Sprint si Sprint biciclete acceptate sunt de sosea, Ciclocros si MOUNTAIN BIKE dar echipate cu cauciucuri de sosea, cu conditia ca sportivii sa se incadreze în parcurgerea segmentului de ciclism până la ora limita de deschidere a circulatiei rutiere, respectiv 11:45.
La probele de STANDARD si STAFETA bicicletele acceptate sunt doar cele de sosea.
La oricare dintre probe SUNT TOTAL INTERZISE cicicletele MOUNTAIN BIKE echipate cu anvelope de off road, cele de contratimp, cele specifice de triatlon (cu aerobare) precum si cele cu propulsie electrică. 
În cazul în care un sportiv inscris la oricare probă se prezintă la intrarea în tranziţie cu o astfel de bicicletă  sportivului respectiv nu i se va accepta intrarea in tranzitie si participarea la concurs iar inscrierea nu i se va returna, întrucât eroarea îi aparţine în totalitate.
Bicicletele acceptate în tranzitie trebuie să fie în stare bună de funcționare, cu cauciucuri umflate, frâne funcționabile pe ambele roți iar la intrarea in zona de tranzit se va efectua un control de conformitate asupra acestora precum si a existentei numerelor de concurs lipite pe casca si pe bicicleta. 


3.8. Start și limite de timp
Startul şi limitele de timp pentru fiecare cursă sunt:
PROBA			Ora 		Timp limită	               Timp limită                       Timp limită
                                      START		    SWIM                         SWIM + BIKE             SWIM + BIKE + RUN

SUPERSPRINT 	            08:00		        /                                         /                                     02:00:00
											         Ora 10:00

SPRINT                         08:15                          /                                          /                                    03:30:00
                                                                                                                                                          Ora 11:45 

STANDARD                   08:30                    00:50:00                           03:00:00                           04:00:00
                                                                     Ora 09:20                         Ora  11:45                       Ora  12:45  
Notă:
Programul poate suferi modificări, care vor fi anunțate în prealabil.
Organizatorii împreuna cu Delegatul Tehnic FRTRI își rezervă dreptul de a înlătura un sportiv din cursă iar atletul va fi declarat DNF, dacă acestia consideră că nu există nicio posibilitate ca participantul să încheie proba (înot, ciclism, alergare) înainte de timpii de oprire în funcție de locația, timpul şi viteza medie a atletului până în punctul respectiv.

3.9. Stabilirea rezultatelor
La trecerea liniei de finish, timpul necesar fiecărui participant pentru a completa întreaga probă, cu cele trei segmente, va fi înregistrat şi calculat cu ajutorul cip-ului cronometru de tip brăţară, care va fi returnat de catre sportivi imediat după trecerea linie finale voluntarilor aflaţi acolo.
Clasificarea per categorie se efectueaza în funcție de timpul final al fiecărui participant.
Premierea se va realiza conform regulilor de la punctul 4.1
Categoriile vor avea la bază intervalele de varstă, prezentate în detaliu pe site-ul oficial www.acceptaprovocarea.com și în prezentul regulament.
Lista categoriilor şi premiilor este disponibilă site-ul oficial www.acceptaprovocarea.comși în prezentul Regulament.
Notă:
Se vor acorda puncte în Clasamentul Circuitului Național Triatlon, organizat de către Federația Română de Triatlon – FRTRI.

3.10. Arbitrii traseu, Delegat tehnic 
In numele Federației Române de Triatlon arbitrajul competiției va fi asigurat de o echipă de oficiali tehnici, care va acoperi cele trei segmente ale cursei şi se vor asigura de respectarea de către concurenți a traseului şi a prezentelor reguli.
Echipa de oficiali tehnici va fi formată din Delegatul Tehnic al Federației Române de Triatlon şi încă 2 arbitrii de traseu.

3.11 Reguli Generale  de Conduită
· Nerespectarea Regulamentului de Organizare poate duce la avertizarea verbală a atletului, sancţionarea cu o penalizare de timp, descalificarea, suspendarea sau eliminarea din competiţie; 
· Natura încălcării regulamentului va determina tipul penalizării. 
· Suspendarea sau eliminarea vor fi folosite doar în cazul unei încălcări grave a Regulamentului de Organizare a Competiţiilor de Triatlon si Duatlon FRTRI sau a Regulamentului Antidopaj FRTRI. 
· Motive de penalizare: un atlet poate primi o avertizare verbală, poate fi sancţionat cu o penalizare de timp sau poate fi descalificat dacă nu respectă Regulamentul Competiţiei. 
· Oficialii Tehnici au dreptul să penalizeze atleţii, chiar dacă respectiva încălcare nu este menţionată, în cazul în care consideră că este vorba despre un avantaj nedrept sau despre o situaţie periculoasă creată în mod intenţionat. 
Avertizarea Verbală
· Scopul unei avertizări verbale este acela de a atenţiona atletul cu privire la o posibilă încălcare a regulamentului şi de a promova astfel o atitudine „proactivă” a organizatorilor.
· Avertizarea verbală este dată atunci când:
· Un atlet încalcă o regulă în mod neintenţionat; 
· Un Oficial Tehnic consideră că se va încălca o regulă; 
· Nu a fost obţinut nici un avantaj.
· Modalitatea prin care se dă o avertizare verbală: Oficialul îşi va folosi fluierul, atletul va fi oprit, dacă este necesar, va fi rugat să-şi schimbe comportamentul şi apoi va fi lăsat să continue întrecerea. 
Penalizarea de Timp
· Nu este necesar ca Oficialul Tehnic să dea un avertisment verbal înainte de o penalizare mai gravă;  
· Penalizarea de timp se foloseşte în cazul încălcărilor minore; 
· Penalizările de timp se vor da în zona de realizare a încălcării regulii (on the spot) sau în zona de tranziţie. 
Descalificarea 
Descalificarea se utilizează doar în cazul unor încălcări grave a regulamentului, cum ar fi de ex: draftingul sau mersul la “plasa” repetat (în ciclism) şi/sau conduita periculoasă sau nesportivă. 

3.12 Reguli privind segmentul de înot
· Atleții pot utiliza orice stil de înot;
· Atleții se pot odihni utilizând orice obiect de pe traseu (baliză, caiac, lebădă, barcă etc), dar în cazul în care un sportiv cere ajutorul pentru a fi scos din apă, aceasta va trebui să se retragă din concurs si va fi considerat abandon;
· Un sportiv nu trebuie să împiedice înaintarea în apă a altui sportiv iar in cazul în care acest lucru se întâmplă accidental si sportivul remediază situația nu se acordă penalitate. Când blocarea se continuă, se obține practic un avantaj incorect sau potențiale vătămări, iar sportivul va fi penalizat sau descalificat, funcție de gravitatea comportamentului nesportiv;
· Sportivii trebuie să utilizeze casca oficială, dacă aceasta există in kit;
· Acoperirea picioarelor de la genunchi în jos nu este permisă, atunci când utilizarea costumului de neopren este interzisă;
· Atleții trebuie să urmeze traseul de înot prestabilit, iar scurtarea acestuia, întoarcerea înainte de balize sau un număr mai mic de ture atrage după sine descalificarea sportivului in cauza;
· Echipamentul de înot (casca, ochelarii, costumul de neopren) se depozitează în cutia aflată în Tranziție.

3.13 Reguli privind tranziția 
· Atleţii nu au voie să împiedice sub oricare forma pătrunderea celorlalţi atleţi în Zona de Tranziţie.
· Atleţii nu tebuie să deranjeze echipamentul altui atlet în Zona de Tranziţie;
· Deplasarea pe bicicletă nu este permisă în interiorul Zonei de Tranziţie; 
· În interiorul zonei de tranziţie (înainte de linia de urcare şi după linia de coborâre) bicicleta poate fi doar împinsă cu mâna de atlet. Liniile de urcare şi coborâre fac parte din zone de tranziţie.
· Atleţii trebuie:
· să urce pe bicicletă numai dincolo de linia de urcare (mountline), având contact complet cu un picior pe sol după linia de urcare;
· să coboare de pe biciclete înaintea liniei de coborâre, având contact complet cu un picior pe sol în faţa liniei de coborâre (dismount line). 
· Sunt interzise nuditatea şi expunerea indecentă;
· Atleţii nu au voie să se oprească în zonele de trecere ale Zonei de Tranziţie;
· Nu este permisă marcarea poziţiilor în Zona de Tranziţie acestea vor fi îndepărtate, iar atleţii nu vor fi inştiinţaţi cu privire la acest lucru.
· După finalizarea probei de înot la intrarea în Tranziție T1 - atleții își vor pune casca de bicicleta pe cap, o vor asigura și abia apoi vor lua bicicleta de pe rastel. Încălcarea acestei reguli atrage o penalizare de timp.
· După proba de bicicletă la revenirea în Tranziție- T2, atleții nu au voie să își dea jos casca de protecție sau să atingă mecanismul de închidere al acesteia, decât după ce au așezat bicicleta pe rastel. Încălcarea acestei reguli atrage o penalizare de timp.
Notă:
Ignorarea sau nerespectarea acestor reguli atrag după sine penalizări  de tip ”Stop&Go” sau de timp, după caz.

3.14 Reguli privind segmentul de ciclism 
Atletul nu are voie să: 
· Blocheze alţi atleţi; 
· Conducă bicicleta la bustul gol; 
· Avanseze fără a fi în posesia bicicletei.
Nu este obligatorie purtarea numărului de cursă, dar dacă atletul o face pe segmentul de ciclism atunci acesta se va purta în spate.
Atleţii trebuie să respecte reguli specifice de trafic pentru competiţie - drafting, în afara cazului în care Oficialul Tehnic stabileşte alte reguli. 

Drafting-ul ESTE permis la toate probele: Sprint Triatlon , Triatlon Olimpic și Ștafetă, cu două mențiuni:
· doar la un participant din cadrul aceleiaşi probe. 
Exemplu: Un participant la proba Triatlon Olimpic NU POATE FACE DRAFTING la un concurent de la proba de Sprint Triathlon. 
· doar de către participanți de același sex, 
Exemplu: O concurentă de sex feminin la proba de Triatlon Sprint respectiv NU POATE FACE DRAFTING (nu poate sta la plasă)  la un concurent de sex masculin, și invers. 
Zona de drafting pentru biciclete are o lățime de 3m și 10 m lungime de  formă dreptunghiulară iar pentru motociclete are 5m lățime si 35m lungime. 
Lungimea este măsurată de la roata din faţă a bicicletei sau motocicletei. Lăţimea dreptunghiului va fi centrată pe partea de mijloc a bicicletei / motocicletei.
Deplasarea unei biciclete sau motociclete în zona de drafting este interzisă, pentru că împiedică un alt concurent să depăşească, cu excepţia încălcării zonei de drafting.
Se permite trecerea temporară în zona de drafting în timpul manevrelor de depăşire cu conditia ca aceasta să nu depăşească 20 secunde.
Depășirea:
· se consideră că un atlet a depăşit un alt concurent când roata din faţă a bicicletei primului a trecut înaintea celui de-al doilea;
· o dată depășit, un atlet trebuie să iasă din zona de drafting, prin încetinire, abia după ce bicicleta din față este la mai mult de 10 m, se consideră că a ieșit din zona de draft;
· atleţii trebuie să de deplaseze pe o singură parte a drumului, pentru a permite depăşirea şi să nu-i blocheze pe ceilalţi atleţi.
Cazurile excepţionale în care se permite intrarea în zona de drafting:
· din motive de siguranţă (ex. evitarea unui obstacol);
· 100 m la intrarea şi ieşirea din zona de tranziţie;
· 100 m înainte şi după o curbă strânsă. 
· 100 m înainte și după zona de revitalizare
Penalizări pentru pătrunderea în zona de drafting:
· avertisment la prima încălcare de către atlet dacă atletul iese din zona de drafting;
· penalizare de timp la a doua nerespectare: 
· 1 minut pentru Super Sprint 
· 1 minut pentru Sprint Triathlon
· 2 minute pentru toate Triathlon Olimpic si Stafeta
Atleţii care părăsesc spaţiul de desfăşurare al competiţiei pentru motive de siguranţă sau necesităţi trebuie să revină în interiorul acestuia fără a câştiga vreun avantaj. Dacă avantajul este câştigat datorită acestei acţiuni, atletul va primi o penalizare de timp care se va aplica în Zona de Tranziţie pentru Categoria de amatori.

Drafting-ul NU ESTE permis la proba Family Asfalt Cycling
 
3.15 Reguli privind segmentul de alergare
Atleţii:
· Vor merge sau alerga pe segmentul de alergare;
· Este obligatoriu purtarea numărului oficial de cursă, întotdeauna în faţă.
· Nu se vor deplasa târându-se; 
· Nu vor alerga cu bustul gol, fără pantofi sau cu picioarele goale pe nici o porţiune a traseului; 
· Nu vor alerga cu casca de bicicletă pe cap; 
· Nu vor folosi stâlpi, copaci sau alte elemente fixe pentru a manevra în curbe; 
· Nu vor fi însoţiţi pe traseul de alergare de membri ai echipei sau familiei, manageri ai echipei, alţi antrenori; 
· Nu au voie să primească ajutor din exterior (băuturi, alimente) cu excepția zonelor de hidratare, unde aparținătorii pot lăsa hrana/băutura specială a atletului;
· Nu au voie să blocheze înaintarea altui sportiv sau să îi pună piedică;
· Nu au voie să utilizeze căști sau alte echipamente de acest tip – nici pentru muzică, telefon, etc. Este interzis orice echipament de acest tip.

3.16 Conduita în zona de finish
Se va considera că un atlet „a terminat” cursa, în momentul în care oricare parte a trunchiului său atinge linia perpendiculară care se întinde de la marginea liniei de finish.  
Este interzisă trecerea liniei de finish la bustul gol sau împreună cu aparținători.

3.17 Îndrumări privind siguranţa
Responsabilitatea de a rămâne pe traseu aparţine atletului. Orice atlet care lasă Oficialilor tehnici sau medicali impresia că prezintă un pericol pentru sine sau alţii poate fi scos din competiţie.  

3.18 Echipament  ilegal
· Căştile audio sau de telefon, telefoanele mobile sau orice alte echipamente de comunicaţie electronice sunt interzise pe timpul desfăşurării probei; 
· Recipiente din sticlă;   

3.19 Depunerea și soluționarea contestațiilor
Contestaţiile se vor depune personal de către atlet în maximum 30 minute de la încheierea cursei la care au participat.la biroul oficial al evenimentului ce se află în afara liniei de finalizare a cursei, marcat pe harta oficială. Formularele de contestaţie sunt disponibile la biroul respectiv.
Contestaţiile vor fi soluţionate de către comisia de arbitraj în termen de maxim 8 zile.
La depunerea contestației se va achita suma de 200 de ron, daca soluția va fi în favoarea sportivului, suma se va returna.
SECTIUNEA 4  -  PREMII

4.1. Titluri, Categorii de vârstă și premii
Toți participanții vor primi diploma electronice de participare, ce vor putea fi descărcate online în maxim 7 zile de la eveniment.
Se vor oferi cupe și / sau premii în produse pentru Categorii de vârstă:

Proba Super Sprint Triatlon locurile 1,2 si 3
OPEN şi categoria  14 – 15,  masculin şi  feminin 

Proba Sprint Triatlon locurile 1,2 si 3
Open AG  amatori şi categoriile  16-17, 18-19, 20-22, 23-75 ani masculin şi feminin 

Proba Triatlon Standard (Olimpic) locurile 1,2 si 3
OPEN şi categoriile: 20-29,  30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 + masculin şi feminin.

Proba Ștafetă pe distanța olimpică locurile 1,2 si 3
OPEN MASCULIN  (include şi ştafeta Mixta) şi FEMININ, 18 -75 ani
Notă:
in stafeta de băieți se pot înscrie și fete, dar aceste ștafete mixte vor fi clasificate în categoria de ștafetă masculin.



Proba FAMILY Asfalt Cycling

FAMILY 6-9 ani, locurile 1,2 si 3, masculin si feminin (sexul concurentului copil se ia in considerare)
FAMILY 10-13 ani, locurile 1,2 si 3, masculin si feminin (sexul concurentului copil se ia in considerare)


PREMIILE   OFERITE  IN BANI  vor fi acordate astfel:
SPRINT TRIATLON    	OPEN feminin şi masculin
Loc 1 	1.500 lei
Loc 2	1.250 lei
Loc 3	1.000 lei

TRIATLON OLIMPIC	OPEN feminin şi masculin
Loc 1 	2.000 lei
Loc 2	1.750 lei
Loc 3	1.500 lei
Notă:
Valoarea premiilor este netă și este exprimată în lei.
În termen de 8 zile de la eveniment, câștigătorii vor trimite un e-mail la contact@clubulsportiv.com cu numărul contului IBAN în care se vor transfera premiile în bani, împreună cu o copie a cărții de identitate (certificat de rezidență fiscală pentru cetățeni străini).
Premiile vor fi transferate în conturile personale ale câștigătorilor în maxim 10 de zile de la data primirii documentelor solicitate. Nu se acceptă nicio altă metodă de plată.

SECTIUNEA 5   -  CONDIȚII ADMINISTRATIVE

5.1. Condiții administrative (în timpul curselor)
Organizarea evenimentului constituie responsabilitatea organizatorului, Clubul Sportiv Comunitar Sibiu şi a echipei de organizare a Clubului Sportiv Comunitar Sibiu, responsabile de implementarea evenimentului.
Participanţii care renunţă la cursă în timpul competiţiei sunt rugaţi să meargă în zona de Finish pentru a notifica abandonul cursei arbitrului rutei din locaţia respectivă.
Se va asigura îngrijire medicală pe parcursul competiţiei în caz de vătămare accidentală iar echipele medicale sunt disponibile în apropierea zonei start, a zonei de finish și pe traseul de ciclism. 


5.2. Condiții administrative (generalități)
Conform legislaţiei în vigoare, organizatorii vor face publice numele şi premiile oferite în cadrul acestei competiţii.
Lista câştigătorilor va fi publicată pe website-ul oficial în termen de 7 zile de la eveniment.
Organizatorii se obligă să respecte dispoziţiile legii nr. 667/2001 cu privire la protecţia datelor personale.
Drept urmare, organizatorii se obligă să respecte confidenţialitatea datelor personale ale participanţilor/câştigătorilor competiţiei şi să le folosească potrivit prezentelor reguli oficiale, declaraţiilor pe proprie răspundere ale participanţilor şi legislaţiei în vigoare.
Se interzice abandonarea de către concurenţi de broşuri sau alte deşeuri în zona competiţiei, riscând descalificarea din competiţie. Sunt puse la dispoziţie coşuri de gunoi în parc, iar organizatorii oferă în zona de start/final saci de gunoi. La finalul evenimentului, organizatorii vor asigura ridicarea deşeurilor şi depozitara în zonele special amenajate.

5.3. Condiții administrative (excepționale)
În situaţii excepţionale, care nu pot fi anticipate, ce ameninţă desfăşurarea în siguranţă a evenimentului (ex. Condiţii meteorologice extreme, cutremur, pandemie, conflict militar), evenimentul va fi amânat sau anulat. Va fi considerată o situație de forța majoră orice eveniment extern, imprevizibil, absolut invincibil și inevitabil.
În cazul în care competiția este anulată din motive neimputabile organizatorului, taxele de participare sunt nerambursabile, organizatorul fiind exonerat de orice fel de răspundere pentru eventualele prejudicii cauzate participanților, în conformitate cu prevederile art. 1351 din Codul Civil. În cazul în care evenimentul este anulat, participanţii vor primi kitul de participare, inclusiv medalia de finisher.


5.4. Condiții administrative (eligibilitate)
Această competiţie se adresează  oricărei persoane cu o stare de sănătate care îi permite să participe pe aceste distante cu varsta admisă pentru participare de:
14 – 75+ de ani 	Proba Super Sprint; 	 
16 –  75 de ani		Proba Sprint Triatlon; 	
18 – 69 de ani 		Proba Triatlon Olimpic; 
(se pot oferi dispense celor care dovedesc ca au terminat o proba standard olimpic nu mai tarziu de 6 luni de la data competitiei).
18 – 75 de ani 		Stafetă.

Sportivii legitimati cu legitimatie anuală sau de o zi (doar la probele individuale), FRTRI valabila la data competitiei disponibila aici: https://triatlonromania.ro/licentiere/.
Sportivii straini pot participa cu legitimatia federatiei la care sunt afiliati, numai in cazul în care pentru a-şi întocmi legitimația li se cere vizita medicală, dar nu vor fi premiati ca şi campioni nationali dacă vor finaliza cursa pe primul loc la Sprint triatlon.
Clubul Sportiv Comunitar Sibiu și FRTRI, îşi rezerva dreptul să nu primească în competiție persoanele care: 
· sunt recalcitrante sau aduc injurii la a adresa celor două organizații, care nu au un coportament demn și respectos și ies din normele de bun simț.
· sunt violente si agresive atât cu organizatorii cât și cu participanții.
· au consumat băuturi alcoolice/droguri sau se află sub influenţa acestor substanţe
·  a persoanelor care au asupra lor arme de orice fel, materiale explozibile sau de incendiere, substanţe lacrimogene, iritante sau paralizante, dispozitive de electroşoc sau alte dispozitive care pot fi folosite în acţiuni violente sau pot perturba desfăşurarea normală a evenimentului este interzisă.
· sunt suspendate din motive de dopaj

SECTIUNEA 6  -  NORME FINANCIARE

6.1. Taxa de participare

Interval 20 APRILIE – 15 IULIE 2026

Super Sprint / Sprint Triatlon / Standard Olimpic - 275 lei 
Atentie! Sportivii inscrisi trebuie sa detina Licență Anuală / Zi FRTRI, la inscriere, care se poate achizitiona accesand link-ul: https://members.sportic.ro/nfe/MTE2/index

Stafetă – 500 lei / ștafetă 
* STAFETA CARE FOLOSESTE LA INOT UN CONCURENT DE LA INDIVIDUAL – 375 LEI / ștafetă

Family Asfalt Cycling – 250 lei / echipă


Interval  15 IULIE – 29 IULIE 2026

Super Sprint / Sprint Triatlon / Standard Olimpic  - 300 lei 
[bookmark: _GoBack]Atentie! Sportivii inscrisi trebuie sa detina Licență Anuală / Zi FRTRI, la inscriere, care se poate achizitiona accesand link-ul: https://members.sportic.ro/nfe/MTE2/index

Stafetă – 550 lei / ștafetă
* STAFETA CARE FOLOSESTE LA INOT UN CONCURENT DE LA INDIVIDUAL – 425 LEI / ștafetă

Family Asfalt Cycling – 300 lei / echipă

Notă:          
In caz de neparticipare taxa este nerambursabilă.
Rambursare taxei de participare se poate realiza dacă solicitarea:
Este cu 45 zile înainte de data concursului se rambursează 75% din taxa de participare;
Este cu 30 zile înainte de data concursului se rambursează 50% din taxa de participare;
Taxa de transfer intre probe este de 100 lei si se poate efectua numai motivat, cel târziu în data 26.07.2026.
Transferarea unei înscrieri pe numele altui sportiv este posibilă cu achitarea unei taxe de transfer de 100 lei, cu condiţia ca solicitarea să fie făcută cel târziu în data de 26.07.2026
Taxa de contestatie este 200 de ron.
Numai pentru motive medicale dovedite cu înscrisuri, se poate solicita ca înscrierea să fie transferată pentru anul următor, dar nu mai târziu de data de 26.07.2026.
Participanții la probele individuale trebuie sa fie sportivi cu legitimație de o zi (taxa de licență este înclusă în taxa de participare) sau anuală FRTRI. https://triatlonromania.ro/licentiere/

SECTIUNEA 7  -  LOCURI  DE  VIZITAT  DIN SIBIU

Şi dacă tot v-aţi propus să ajungeţi în aceste locuri minunate se cuvine să vă aplecaţi şi asupra obiectivelor turistice şi gastronomice din SIBIU:
Podul Minciunilor – unul dintre simbolurile orașului care a devenit cel mai vizitat obiectiv turistic al orașului Sibiu este o pasarelă pietonală din centrul istoric al orașului. Legenda cea mai cunoscută este aceea conform căreia podul „ar avea urechi” dar și „puteri inexplicabile”, iar orice minciună spusă aici se va afla. Podul Minciunilor din Sibiu. 
Turnul Sfatului – este situat între cele două piețe importante ale orașului și a fost din totdeauna considerat un simbol reprezentativ al orașului deoarece la ultimul etaj este un punct de observație asupra întregului oraș Sibiu. 
Grădina Zoologică Sibiu – cea mai veche grădină zoologică din România şi totodată cea mai mare grădină zoologică din România, cu peste 200 de exemplare din 53 de specii printre care: cămile, lei, tigrii, lupi albi etc. 
Biserica Evanghelică - situată în Piața Huet aici este înhumat baronul Samuel von Brukenthal, guvernator al Transilvaniei. 
Parcul Natural Dumbrava Sibiului – rezervația naturală de 960 ha care cuprinde peste 100 de specii de plante cu flori, dar și animale precum: căprioare, mistreți, veverițe ori păsări precum: ciocănitoare, bufniță, pițigoi, mierlă, pupăză, cuc, vrabie, corb etc.
Muzeul ASTRA – unul dintre cele mai mari muzee în aer liber Este un obiectiv turistic al orașului Sibiu care se întinde pe o suprafață de 96 de hectare, tocmai din acest motiv este considerat unul dintre cele mai mari muzee în aer liber din România. În jurul lacului vei regăsi creații ale civilizației populare tradiționale, pre industriale românești, dar și case, ateliere și clădiri.
Muzeul Național Brukenthal – deschis de mai bine de 200 de ani, este cel mai vechi muzeu din țară, dar și cel mai mare din sud-estul Europei.
În anul 1968 Muzeul Brukenthal a fost spart, iar din interior au fost furate opt tablouri care, la acel moment, valorau suma de 25 de milioane de dolari. 
Piața Mare - există din anul 1366 și a devenit centrul vechii cetăți. În perioada comunistă piața a purtat denumirea de Piața Regele Ferdinand, comuniștii au ales denumirea de Piața Republicii, iar din anul 1990 poartă denumirea de Piața Mare. Este zona pietonală devenită și obiectiv turistic reprezentativ al orașului. În Piața Mare se desfășoară, în fiecare an, și Târgul de Crăciun din Sibiu. 
Piața Mică – zona cu clădiri înalte denumite și „Ochii Sibiului” Clădirile recunoscute deja din Piața Mică datează din secolul XIV – XVI, iar caracteristica acestora este logia de la parter, semideschisă spre piață, cu arcade semicirculare. Clădirile sunt înalte și sunt considerate obiective turistice ale orașului ce mai poartă denumirea și de „Ochii Sibiului”.
Strada Cetăţii - considerată cea mai frumoasă arteră din Sibiu, a fost construită în perioada medievală, ca drum de legătură între turnurile de apărare ale oraşului din această zonă. Astăzi, Strada Cetăţii este încă străjuită de cele trei turnuri medievale de apărare, lucrate din piatră şi cărămidă, respectiv Turnul Archebuzierilor, Turnul Olarilor şi Turnul Dulgherilor, ultimele două fiind legate între ele printr-o galerie acoperită din lemn. 
Casa Altemberger – Muzeul de Istorie - Casa a fost sediul primăriei timp de 400 de ani (până în 1948). Cele 10 corpuri de clădire, la care se adaugă turnul de apărare, structurează împreună unul dintre cele mai impresionante ansambluri de arhitectură gotică civilă din România. Casa Altemberger găzduieşte Muzeul de Istorie, ale cărui exponate oferă o privire de ansamblu despre evoluția comunităților umane din sudul Transilvaniei.
Pasajul Scărilor – pasajul cu cel mai vechi restaurant din România
Cunoscut și sub denumirea de Zidul cu Ace. Este construit din cărămidă și piatră și face legătura între Orașul de Jos și Orașul de Sus prin ramificații de scări și arcade. 
Piața Aurarilor – cel mai romantic loc din Sibiu care pornește de sub turnul casei din Piața Mică, din Orașul de Sus, Pasajul Aurarilor și coboară în trepte spre Piața Aurarilor din Orașul de Jos. 
Locul este un obiectiv turistic vizitat foarte des de îndrăgostiți deoarece este considerat unul dintre cele mai romantice locuri din Sibiu. 
Parcul Sub Arini – unul dintre cele mai vechi parcuri din România În Parcul Sub Arini vei găsi peste 65 de specii vegetale, multe dintre ele specii exotice, dar și multe specii de păsări sedentare ori migratoare. Poartă denumirea de Parcul Sub Arini pentru că te vei bucura să vezi aici mulți arini, castani, tei, dar și specii din America de Nord, molid înțepător, nuc, arțar, ienupăr etc. 
Muzeul Locomotivelor cu Abur – locomotive care au circulat pe căile ferate din România Muzeul Locomotivelor cu Aburi din Sibiu este înființat din anul 1994 și cuprinde peste 40 de locomotive cu aburi care au circulat pe căile ferate din România cu mai bine de 100 de ani în urmă. Muzeul este un obiectiv turistic des vizitat de pasionații în domeniu, deoarece aici cunosc istoria locomotivelor și află cele mai impresionante povești ale acestora. 
Muzeul de Istorie a Farmaciei - se află într-o clădire cu elemente gotice şi renascentiste din Piaţa Mică, unde a funcţionat una dintre primele farmacii din Sibiu, înfiinţată în jurul anului 1600. Colecţiile muzeului cuprind peste 6.600 de piese, care prezintă evoluţia medicamentaţiei şi a tehnicilor farmaceutice de-a lungul a mai mult de trei secole şi jumătate. 


Rugăm sportivii ce vor fi atenţionaţi verbal sau penalizaţi de către arbitri  să aibă un comportament decent faţă de aceştia, să evite folosirea cuvintelor jignitoare sau a altor comentarii care pot aduce atingere persoanelor sau organizatorilor, mai ales că este foarte posibil ca în public să existe copii care îşi încurajează părinţii precum şi voluntari care sunt în serviciul dvs. în ziua concursului.
Nu uitaţi că organizarea unui concurs nu înseamnă numai cele 8 - 10 ore din ziua concursului ci este mult mai multă muncă susţinută de către o echipă întreagă de  organizatori şi reprezentanţi ai FRTRI, care începe cu minim 3 – 4 luni înainte de eveniment.
Nu dorim nimănui să se ocupe de obţinerea avizelor necesare organizării unui astfel de eveniment într-o astfel de locaţie, respectiv de la Primăria Sibiu, Consiliul Judeţean Sibiu, Apele Române, Poliţie, Grădina ZOO, Muzeul Astra,  DSV şi alţii.

ORGANIZATORII încearcă pentru SPORTIVI să realizeze o competiţie bazată în primul rând pe fair-play, respect şi bună dispoziţie, iar în acest sens avem nevoie de tot concursul dvs. atât ca participare cât mai ales ca implicare proactivă pentru ca acest eveniment să vă rămână în amintire ca unul de excelenţă pentru că la Sibiu Triathlon Challenge PRIETENIA BATE COMPETIŢIA.


CLUBUL SPORTIV COMUNITAR SIBIU doreşte tuturor participanţilor la Ediţia cu numarul V „SIBIU TRIATHLON CHALLENGE 2026” o cursă cat mai placută si de neuitat, vreme favorabila, un timp personal cat mai bun şi zâmbete pe aparatele fotografilor nostri.

Organizatorul își rezervă dreptul de a modifica sau complete Regulamentul Competiției ori de cite ori este necesar, precizând la noua publicare versinea si data modificării acestuia.

Persoană de contact organizator: Dani TROANCĂ, e-mail: danitroanca@yahoo.com
Delegat Tehnic FRTRI: 	       Adrian PANAIT,  e-mail: panait_adrian2007@yahoo.com

28

image1.jpeg
TRASEU iNOT

in lacul din Gradina Zoologica

1 TURA de 375 m - Super Sprint Triatlon
2 TURE de 375 m - Sprint Triatlon
3 TURE de 500 m - Triatlon Olimpic
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Interval Orar: 08.00 - 09.45

NUMAR DIRECTOR TEHNIC
Daniel Troanca 0740 08 42 75

Observatii:

« Se va inota in sens invers acelor de ceasornic
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care vor asista inotatorii

10 Voluntari
foome @R O Q@Mm
Mot (DR ASme ==ors WEI

e B Qe

\eea Elevilor

N





image2.emf

